
Componente de Atención: Derechos y ejercicios de la ciudadanía 

 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

2024

Equipo psicosocial Lapices 

Moneda 

Hojas blancas 

Finalmente, se lleva a cabo una actividad destinada a fortalecer la memoria y la atención dividida. A los participantes se les presenta una hoja con una serie de palabras 

escritas. El primer objetivo es que memoricen el mayor número de palabras posible en un tiempo determinado. Posteriormente, se introduce un nivel de dificultad 

adicional: las palabras están escritas en diferentes colores, y ahora los participantes deben recordar no solo las palabras, sino también los colores en los que están 

escritas. Esta segunda parte de la tarea está diseñada para trabajar la memoria de trabajo y la capacidad de asociación, al vincular tanto el contenido (las palabras) 

como la forma (los colores) de manera simultánea. Este tipo de ejercicios son particularmente efectivos para estimular las áreas del cerebro relacionadas con la memoria 

a corto plazo y la atención, además de fortalecer la capacidad de recordar múltiples elementos a la vez. 
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RECURSOS

En la segunda parte de la actividad, se introducen acertijos mentales. Para esto, se les entrega a los participantes lápices y una moneda, y se les presentan una serie de 

problemas o desafíos que deben resolver utilizando estos objetos. Los acertijos están diseñados para activar la creatividad y la capacidad de pensar de forma no 

convencional, además de fomentar la concentración y la atención sostenida. Esta segunda fase de la actividad busca trabajar áreas cognitivas específicas como la 

resolución de problemas, la toma de decisiones y el pensamiento crítico, contribuyendo a mantener activas las funciones ejecutivas del cerebro, fundamentales para el 

día a día de las personas mayores, así como fomentar la autonomía. 
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Fortalecimiento de la autonomía 

Nombre de la actividad: Habilidades cognitivas 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Se da inicio a la actividad, donde se le indica a las personas mayores que esta actividad está diseñada para estimular las habilidades cognitivas y fomentar la autonomía 

mediante ejercicios que involucran tanto la memoria como la capacidad de resolución de problemas. Primero, se coloca un conjunto de aros en el suelo de forma visible 

para los participantes. A continuación, se les entrega una hoja donde se representa la misma disposición de los aros, pero con algunos de ellos marcados con una "X". 

El objetivo de esta primera parte es que los participantes observen la hoja y, posteriormente, identifiquen y pisen solo aquellos aros que no estén marcados con la "X". 

Esta tarea estimula la memoria visual, la atención y la capacidad de inhibir respuestas automáticas, ya que deben recordar y evitar los aros marcados. Además, el 

ejercicio implica una coordinación motriz básica, ya que deben desplazarse para pisar los aros correctos, lo cual contribuye también al bienestar físico de los 

participantes. Por otro lado implica la toma de decisiones, lo que contribuye a formentar la autonomía en las personas mayores. 

DESARROLLO DEL TEMA

107

Las personas mayores manifestaron que, a través de estas actividades cognitivas, han logrado mejorar su autonomía y desarrollar habilidades clave como el pensamiento crítico 

y la toma de decisiones. Además, destacan que han fortalecido su capacidad para resolver conflictos de manera autónoma e independiente, lo que les permite enfrentar desafíos 

cotidianos con mayor seguridad y confianza en sus propios recursos mentales. Estas actividades han contribuido significativamente a mantener su independencia en diversas 

áreas de su vida.

* Fomentar la memoria visual y la toma de decisiones autónoma, mediante actividades que requieran identificar patrones y realizar elecciones basadas en la memoria a corto 

plazo

* Estimular la resolución de problemas y el pensamiento lógico para reforzar la capacidad de las personas mayores de enfrentar desafíos cotidianos de forma independiente  

* Promover la autoconfianza en la realización de tareas cognitivas, favoreciendo un entorno donde se ponga en practica las capacidades mentales y físicas de manera autónoma 

Promover la autonomía de las personas mayores mediante el fortalecimiento de sus procesos cognitivos, con el fin de mejorar su capacidad para realizar actividades cotidianas 

de manera independiente y optimizar su calidad de vida.
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